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Préparer ma consultation

Pour vous y aider, voici une liste (non exhaustive) d’informations qui pourront
intéresser votre médecin spécialiste

e Au cours des derniers mois/ depuis la derniere consultation : (cochez tout ce
qui s’applique)

J’ai eu une toux tenace

J’ai eu des difficultés a respirer

Je me suis souvent senti(e) essoufflé(e)

J’ai perdu du poids

Jai eu de la fiévre
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e On m'a prescrit et j'ai pris des médicaments contre ces symptémes (si
possible précisez lesquels et leur efficacité...)

e On m'a prescrit et j'ai pris des médicaments contre autre chose (si possible
précisez lesquels, pourquoi et leur efficacité...)

e Au cours du dernier mois ;

a Je n’ai jamais oublié de prendre mon traitement
a J’ai di oublier de le prendre 1 fois
a J'oublie peut-étre une fois par semaine, voire plus.

(Si vous avez du mal a prendre le traitement, n’hésitez pas a en parler a votre médecin.
Compte tenu du fait qu’il s’agit d’un traitement de longue durée, il faut trouver avec lui la
meilleure fagon de s’y prendre, imaginer des trucs, des astuces... N'essayez pas de lui « faire
plaisir », il vaut mieux trouver des solutions en cas de probléme de prise !)

e Les symptomes affectent ma vie quotidienne

J’ai des problémes de sommeil

Je n’arrive plus a faire ce que je faisais avant

J’ai plus de mal a travailler
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